
 

 

! El equipo de PALS escribio una carta de nominacion a òSCLARC 

Comite Asesor de Reconocimientosó para David L., from  PALS 

Downey . Aqui les relatamos un exctracto de lo que dise la carta: 

òHemos visto a David L., desarrollar habilidades en confianza y 

comunicacion para ser un gran defensor para el mismo y para 

los demas.ó 

 David  ha estado en PALS Downey desde Enero del 2005 Somos 

muy afortunados de tenerlo como parte de la familia de PALS. 

Esta familia apoya los suenos de cada persona y continuamente 

los anima a luchar por sus metas. Trabajamos incontables horas 

poniendo nuestro mejor esfuerzo para ayudar a que David logre 

alcanzar todas las posibilidades que haya en el mundo. 

David siempre llega a PALS con una una gran sonrisa en su ros-

tro., El realmente ilumina el Programa con su sonrisa. David es 

voluntario en muchos lugares de trabajo que incluyen. The Bell 

Gardens Library, Rancho  los amigos Rehab Center, Petco and 

Party City. A traves de PALS actualmente esta asistiendo a la  

escuela de adultos y esta planeando asistir al college en un  fu-

turo cercano! 

El tiempo que ha pasado David en PALS lo hemos visto como ha 

crecido y se ha desarrollado en la persona que el ha aspirado 

ser.  Esperamos segir siendo su sistema de apoyo fuera de casa 

y parte de su vida. 

En Noviembre 21 del 2014 el equipo de PALS Downey apoyo a 

David cuando recivio su premio de Reconocimiento., Todos en 

PALS estan muy orgullosos de David. Felicitaciones por tu pre-

mio David! 
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Tips para Entrenamiento 

Leccion#8: Evaluarse uno mismo 

òUna de las mejores formas de aprendisaje es 

evaluandose uno mismo. Por muchas razones , El 

personal se ha convertido en un evaluador con-

stante en las personas con discapacidades en el 

desarrollo mental. Para mejorar la autoestima, asi 

como mejorar dramaticamente el aprendisaje, 

pidiendo a la persona para revisar su propio tra-

bajo es critico. Obviamente si alguien tiene disca-

pacidades en el desarrollo, puede que no sea real-

ista esperar que se autoevalue.ó 
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Franco: Logrando Objetivos en le Vida 

El ano pasado 

Franco, Partici-

pante del pro-

grama PALS 

Downey, Recivio 

el Premio 

òSCLARC Comite 

Asesor de Re-

conocimientosó 

Desde el Re-

conocimiento 

Franco  ha 

tenido algunos 

cambios buenos 

en su camino. Se movio de la casa donde vivia 

para vivir con su familia, Esta planeando en traba-

jar para poder pagar una casa en donde vivir con 

su esposa. PALS esta muy orgulloso de ver que tan 

lejos Franco ha llegado. Es reconfortante ver el 

progreso que ha echo. 

Desafortunadamente todas las cosas llegan a su 

fin., Franco dejara PALS el ano que entra ., Sera 

muy triste para nosotros verlo irse pero tambien 

entendemos que esta listo para un Nuevo capitulo 

en su vida. 

Franco ha sido un gran atributo para el programa 

de PALS. Ha sido un placer conocer a Franco desde 

el primer dia y verlo progresar dia con dia  para 

completer sus metas . Por eso muchas gracias 

Franco! Y tambien por moldear nuestras vidas 

inspirandonos en  no darnos por vencidos en   

nuestros suenos. Te extranaremos aqui en PALS! 

De Izquierda a derecha: Lara O. (Miembro directivo), Dwayne C. 

(Manager del programa PALS Downey), Dexter H. (Director Ejecutivo de 

SCLARC) y David L. (Participante de Nuestro Programa) 

Veronica C. Jesus V. 

Macelita B., Novita G.,  Maximo 

L., Miguel M., Javier S., and 

Richard V. 

PALS Club de Cumpleaneros  

Muchisimas Felicidades! A Nuestro 

Personal que cumple anos en el 

mes de Noviembre.  
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Con Aptitud Para la Vida 

Dando Una Mano de Ayuda 

 Un poco de 

ayuda es 

bastante 

porque hace 

que los sue-

nos y metas 

de nuestra 

gente se 

hagan reali-

dad de esto 

es lo que se 

trata en 

PALS. Personal de PALS Hawthorne estan 

dispuestos a hacer lo que sea necesario 

por los participantes de nuestro programa. 

Lee B. (participante) y Chris F. ( del per-

sonal) han construido una fuerte amistad a 

traves de los cuatro anos que tienen de 

conocerse. Chris siempre esta dispuesto 

para ayudar a Lee a lograr la independen-

cia a traves de sus metas y suenos. Ultima-

mente Lee esta tratando de obtener su 

permiso de licencia de manejar y esta ahor-

rando dinero para comprarse un carro.Chris 

siempre ha estado con Lee desde el primer 

dia, Chris llevo a Lee al DMV para que obtu-

viera su ID de California y tambien para 

agarrar material para estudiar para su 

prueba de permiso de manejo. Por muchas 

semanas Chris ha sido el tutor de Lee, le ha 

echo examenes, le ha traido material para 

revisar, ellos han trabajado muy duro y por 

mucho tiempo juntos. Lee todavia no ha 

tomado su examen para su permiso de 

manejo, pero Chris sabe que lo pasara sin 

ningun problema, Lee siempre pone todo 

su esfuerzo en todo lo que hace y Chris 

siempre esta alli para apoyarlo. 

Este vinculo tan especial es el que se re-

aliza entre cada miembro del personal  y 

cada participante del programa en PALS. 

Nuestra gente va siempre mas alla por en-

cima de sus obligaciones y su trabajo con 

tal de ver a nuestros participantes del pro-

grama sonriendo y logrando sus metas. 

Comida de Accion de Gracias 

Noviembre es el mes de demostrar afecto a la gente de 

nuestro Programa y a la comunidad. Cada dia demostramos 

afecto a alguien ya sea  en la forma de un ògraciasó o de un 

abrazo o haciendo algo agradable.  Este 2014 PALS  creo  

para  el final del ano un recorrido para entregar comida 

enlatada para quellos que estan necesitados.  Los partici-

pantes del programa se sintieron muy bien de hacer algo de 

Corazon para su comunidad. 

PALS El Monte tuvo una comida de Accion de Gracias, estilo 

òyo trajeó para toda nuestra gente . Cada uno contribyo en 

esta comida especial. Tuvimos pollo rostisado, ensalada de 

pasta , vege-

tales y mucha 

comida para 

chuparse los 

dedos. 

PALS El 

Monte decoro 

las mesas 

con adornos 

echos a mano 

para que la 

atmosfera  festiva se sintiera mas. Nuestra gente queria sa-

ber porque el Dia 

de òAccion de Gra-

ciasó era tan impor-

tatnte. Cada par-

ticipante de PALS 

El Monte tuvo su 

turno para desir a 

quien y a que ellos 

daban las gracias o 

estaban agradeci-

dos y tambien con-

taron como habian construido una familia  con los amigos que 

hicieron en PALS El Monte. La comida termino con un Kara-

oke y 

baile! 

El personal de PALS Howthorne siempre 

esta dispuesto para apoyar a nuestros par-

ticipantes a lograr sus metas., Algunos par-

ticipantes del programa quieren empesar 

con sus resoluciones del Ano Nuevo tem-

prano. Los participantes del grupo de 

Rianne, siempre han deseado ser miembros 

de un Gimnasio, entonces Rianne los llevo a 

uno  para que se inscribieran como socios 

de este., Despues de inscribirse como so-

cios Rianne y su grupo han sido muy consis-

tentes en ir al gimnasio por lo menos tres 

dias a la semana, participantes del pro-

grama se sienten mas saludables y fuertes 

al estar llendo al gimnasio tres veces a la 

semana., Ellos disen que la mejor parte es 

cuando terminan de hacer ejercicio y van a 

los masajes con agua! 

Rianne  esta muy contenta de haber inscrito 

a su grupo en el gym, Ella haria lo necesario  

para que  ellos se vean y sientan salud-

ables, tambien Ella y su grupo se estan mo-

tivando mutuamente para comer mas salud-

able, han avansado bastante bien desde el 

dia en que empesaron hasta hoy . Partici-

pantes de el programa estan muy agradeci-

dos por el gran esfuerzo que el personal 

hace por ayudarlos a lograr sus metas! 

Clase de Relaciones Personales 

Fiesta de Accion de Gracias 

El Dia de Accion de Gracias es el tiempo 

de reunirse y descansar de sus horarios 

tan ocupados, saborear una rica comida 

y compartir cada quien por lo que esta 

agradecido.PALS Hawthorne expuso una 

pequena presentacion de como sucedio 

este òDia de dar Gracias.,ó Despues que 

esta termino., Todos pasaron a comer y 

probaron los sabores de comidas de 

diferentes regiones, deleitando sus papi-

las gustativas, esto fue nuevo para nues-

tra gente.! Todos conversaban sobre lo 

que estaban agradecidos.  

Nuestra gente se fue  recordando lo bien 

que la pasaron y diciendo que fue uno de 

los mejores dias de òAccion de Graciasó 

que habian tenido. 
Lawann De PALS Downey,  organizo una clase de Relaciones 

sanas entre las personas, en el parque de South Gate. La mayo-

ria del personal animo a sus grupos  a asistir a esta clase porque 

ellos creen que la informacion proporcionada  sera util para to-

dos  los participantes. Se hablo sobre como mantener relaciones 

sanas con tu pareja, familia y amigos. Vieron varias maneras en-

como abordar ciertas  situaciones y donde pueden buscar por 

ayuda si la necesitan. Otros de los temas fue el de estar pre-

parado y conocer las precauciones de sus acciones. Personal y 

participantes  del programa hicieron mucha preguntas acerca de 

estos temas. 

Puede asustar el tener este tipo de temas pero teniendo estas 

clases le da a nuestra gente la oportunidad de hacer preguntas y 

entender cualquier concepto erroneo que hayan tenido antes de 

esta clase., Tambien abrio espacio para los que  participantes del 

programa pudieran  desir lo que sienten  a la misma ves que se 

sienten en un ambiemte seguro.  

Al final hubo volantes, folletos para todos los participantes  asi 

nuestra gente si necesitan alguna referencia a cerca de lo que se 

hablo en la clase pueden encontrarla en los volantes. 

Toda nuestra gente  agradecio a Lawann por dar esta clase y por 

aclarar sus preguntas . 

Dato curioso: Esta es la especialidad de Lawann Ella ha ayudado y educado a 
mucha gente por muchos anos. Somos muy priviligiados en tenerla en nuestro 
equipo y por educar a nuestra gente con sus conocimientos. 


